Je me fatigue facCilement, donc changez

les choses.
Nous avons beaucoup de choses 3 faire ensemble
chaque jour; apprendre a me déplacer n’en est

qu’uhe.

1l est fatigant d’apprendre § se déplacer!

o Essaie de ne pas me laisser dans une position trop
longtemps. J'utilise différents muscles dans
différentes positions.

o TPratique les mouvements aveC moi lorsque je suis
reveillé et éveillé, apres |a digestion de |a hourriture.

o Je réussis mieux lorsque je me pratique pendant
de courtes périodes tout au [ong de la journée.

o Jaime changer d’activité avant de me fatiguer de ce
que je fais.

Changer d’activité te permet de :

o Pratiquer mes habiletés motrices avec moi lorsque je suis
heureux et que j’aime Ga.
o Voir combien de houvelles choses je peuX faire dans
différentes positions.
o Pratiquer les mouvements aveC moi tout au long de
la journée.
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