
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chantons et bougeons ensemble! 
 

J’aime quand nous chantons ensemble…   
Montre-moi les actions pour nos chansons 

préférées  
 

Les chansons à actions m’aident à : 
o Copier les sons 
o Copier les actions  
o Attendre mon tour 
o Apprendre des nouveaux mots 

 

Nous pouvons le faire ensemble lorsque tu… 
o Vas lentement 
o Fais souvent des pauses au même endroit dans la chanson 
o Attends pour que je prenne mon tour 
o Continues de chanter les mêmes chansons pour que je puisse les 

apprendre 
o T’amuses, c’est bien d’être rigolo 

 

J’aime le son de ta voix! 
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Chantons… 
 
Pétris la pâte 
Pétris la pâte, pétris la pâte, boulanger,   <taper des mains> 
Prépare-moi un gâteau, fais-le aussitôt.   < taper des mains > 
Pétris-le et marque-le d’un ___. <rouler les mains, taper des mains et dessiner 

une lettre sur son ventre> 
Mets-le au four pour (nom de votre enfant) et moi. <ouvrir les bras pour le « lancer »> 
 
 
Les roues de l’autobus 
Les roues de l’autobus tournent et tournent,  
Tournent et tournent,      <rouler les bras> 
Tournent et tournent,     <rouler les bras> 
Les roues de l’autobus tournent et tournent, 
Dans toute la ville. 
 
Nous pouvons répéter le couplet en remplaçant « roues » et « tournent et tournent » par 
« portes/s’ouvrent et se ferment », « passagers/badaboum », « essuie-glace/swish, swish, swish », 
« klaxon/bip bip bip », « bébé/ouin ouin ouin », et « maman/chut chut chut ». 
 
 
L’araignée Tiki 
L’araignée Tiki monte à la gouttière,   <doigts ensemble marchant vers le haut> 
Tiens voilà la pluie, Tiki tombe par terre.   <mains en bas> 
Mais le soleil a chassé la pluie,  <doigts ensemble, bras arqués sur la tête> 
L’araignée Tiki monte à la gouttière.    <répéter la première ligne> 
 
 
Si tu aimes le soleil  
Si tu aimes le soleil, frappe des mains, 
Si tu aimes le soleil frappe des mains, 
Si tu aimes le soleil, le beau temps qui se réveille, 
Si tu aimes le soleil frappe des mains. 
 
Vous pouvez également répéter le couplet en remplaçant : « frappe des mains » par « tape des pieds », 
« crie hourra », « fais les trois ». 
 
 
Rolly Polly 
Rolly Polly, Rolly Polly     <rouler les bras> 
En haut, haut, haut    <lever les bras> 
En haut, haut, haut    <répéter> 
 
Rolly, Rolly, Polly      <rouler les bras 
En bas, bas, bas      <baisser les bras> 
En bas, bas, bas     <répéter> 
 
 
Brille, brille petite étoile 
Brille, brille petite étoile     <bouger les mains comme une étoile> 
Dans la nuit qui se dévoile    <main en haut> 
Tout là-haut au firmament    <mains en haut> 
Tu scintilles comme un diamant    <faire une forme de diamant avec les doigts> 
Brille, brille petite étoile    < bouger les mains comme une étoile> 
Qui veille sur ceux qui dorment en bas  <doigt à la tête, comme si tu penses> 
 
 
  


