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Lai
SSez votre enfant explorer

TRends mon monde prévisible

J'aime $avoir Ce qui arrive ensuite!

‘ Unhe routine m’aide a me sentir...
o En sécurité
o Calme
o Slr de moi
@]

Heureux danhs mon monde!

Voici certaines de mes
routines :
o Changement de couche

o Heure du coucher
o Heure du bain

o TRepas
o Gorties

Les routines sont des moments SpéCiaux gue hous pouvons
partager!
o Dis-moi Ce que hous £aisons « prenons unh bain »
o Commence la routine de la méme maniére
o Explique-moi les étapes... « D’abord, ensuite... »
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