
 

 

Laisse-moi essayer de nouvelles choses 

J’aime bien quand tu m’aides à apprendre comment bouger. 
Tu peux me montrer quoi faire et ensuite m’aider à 

pratiquer les nouveaux mouvements. 
 

Quand je travaille sur mes nouvelles habiletés motrices : 
o Aide-moi d’abord, ensuite guide-moi doucement et 

encourage-moi de le faire seul 
o Donne-moi beaucoup de caresses et de rires pour le 

rendre amusant! 
o Distrais-moi de ce travail difficile en chantant pour moi 
o Incite-moi à me déplacer à l’aide de jouets et d’objets que 

j’aime 
o Des jouets lumineux, colorés et bruyants m’encourageront à 

me déplacer 
 

Le fait que tu sois avec moi lorsque j’essaie de nouvelles choses est 
important parce que tu peux : 

o Me montrer comment bouger 
o Partager mon enthousiasme lorsque j’apprends de nouvelles 

habiletés 
o T’amuser avec moi! 
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