LLaisse-moi me déplacer de différentes —
facons

Jai beaucoup 3§ apprendre avant de pouvoir marcher seul...
1l'Y @ de nombreuses Cchoses que I'on peut faire ensemble...

‘Pour m’aider a contrdler mon tronC et ma téte :

o ASS0is-moi sur tes genoux, fais-moi rebondir et inCline-moi d’un coté 3
autre et Vers ['avant et vers ['arriére pour gue je travaille mes muscles
pour rester vertical

o Chante « Saute, saute, saute » ou « bouge, bouge, bouge” »

o Joue «Rame, rame, rame dans ton bateau » avec moi

‘Pour m’aider 3 renforcer |es muscles de mes bras :

o [orsque je suis sur |e ventre, plaCe-moi Sur uh coussin
triahgulaire ou un Cartable pour lever mes épaules — Cela
t’aidera a me pousser avec mes bras et je peux atteindre
les jouets aussi. Si tu n’as pas un coussin triangulaire,
roule uhe serviette/couverture pour la placer sous ma
poitrine

o Lorsque je suis assis, encourage-moi a mettre mes bras
devant moi pour me tehir et pour atteindre |es jouets

o [Lorsque je suis sur e dos, encourage-moi 3 tendre [a main
pour atteindre et prendre les jouets
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