
 

 
Aide-moi à explorer mes sens 

 

Toutes les choses sont nouvelles pour moi. J’ai donc 
besoin de… regarder, toucher, goûter, sentir et bouger 

 
J’aime ça lorsque tu : 

o Joues avec mes pieds 
o Me donnes différentes choses à 

manipuler 
o Me donnes des choses colorées à 

regarder 
o Me portes ou me pousses dans la 

poussette 
o Joues de la musique pour moi 

 

Explorer mes sens est important parce que… 
o Cela m’aide à connaître le monde autour de moi 
o Cela m’aide à essayer de nouvelles choses 
o Cela m’aide à me sentir à l’aise avec le changement autour de 

moi 
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