
 

 
Apprends à me connaître 

 

J’aime ça quand tu… 
o Me regardes 
o M’écoutes 
o Me tiens 
o Me parles 
o Me surveilles 
o Me réponds  

 
    Peu importe où nous sommes :  

o Dans le bain • Lorsque tu changes ma couche 
o Pendant les repas • Dans la voiture 
o À la file d’attente  • À l'heure du dodo 
o Au parc  

 
    C’est important parce que… 

o Cela m’aide à créer un lien avec toi 
o J’aime entendre ta voix 
o Cela me montre que tu m’aimes 
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